
ショートステイ

ご検討中の

ご家族様へ

初めてのショートステイ

２泊３日あんしんプラン

あんしん
ポイント

３日目 １６：００ ご自宅までお送り

１日目 ９：００ ご自宅にお迎え

送迎の時間は相談に応じます。

ご自宅までの送迎あり・２４時間体制でご利用者様をサポー

ト・治療食や嚥下食にも対応・身体機能にあわせた入浴設備・施設で洗濯・個

室でプライバシー確保・ご利用者様に最適な過ごし方をご提案・２日目のお写

真をLINEでお届け!

２泊３日あんしんプラン

ご利用はケアマネジャー様にご相談ください。
特別養護老人ホームせとうちの郷

岡山市東区西大寺北９６６

「初めてのショートステイだから、おためしで１泊」と

いう方へ。サービスの内容は２泊３日あんしんプラ

ンと同じ。ご希望の方にはご利用中の写真をLINE

でお届け！

１泊２日おためしプラン

086-942-1220（森田・鈴木）

おすすめ

長期ステイプラン

10日、2週間、3週間の滞在といった長期間の

ショートステイサービスで、最大29泊までご利用い

ただけます。（29日以上、もしくは介護保険の負担

限度額以上のご利用も相談に応じます。）

ご自宅までの送迎あり・24時間体制でご利用者様

をサポート・治療食や嚥下食にも対応・身体機能

にあわせた入浴設備・施設で洗濯・個室でプライ

バシー確保・レンタルテレビあり・ご利用中の写真

をLINEでお届け・オンラインでご家族様と面会！

動画 施設の様子が見れる！

令和３年度せとうちの郷事業報告

昨年度せとうちの郷の取り組みを動画に
まとめました。施設のイメージが掴めると
思いますので、ぜひご覧ください。



■毎月20日はリクエストメニューの日！

毎月20日の昼食は、ご利用者様からリクエストをいただ

いたメニューをご提供しています。定番のお寿司やうどん

はもちろん、ドリアやミートソーススパゲッティといった洋

食メニューもご用意いたします。

管理栄養士が在籍しているので、糖尿病食や減塩食な

どの治療食、きざみ食やトロミ食といった嚥下食、アレル

ギー対応食も個別にご用意いたします。

施設での

過ごし方

ご家族様

の声

こんな時にご利用ください

☑冠婚葬祭や出張など、介護

する人がいない時

☑リフレッシュする時間がほしい時

☑利用中のショートステイ先だ

けでなく、別の施設も利用し

たい時

☑将来的な入居を見据え、特養

のショートステイを検討した時

■ゆったり入浴

せとうちの郷はご利用者様のプライ

バシーを大切にしています。このため、

お部屋が個室であることはもちろん、

浴室もご利用者様ごとに個別の時間

を設け、おひとりずつご案内していま

す。

入浴設備も豊富で、ご利用者様のお

体の状態に合わせてご案内します。

また、ご希望の方には、入浴等のお

手伝いは同性の介護職員が対応い

たします。

■多様なレクリエーション

「楽しい！」と感じていただけるよう、

お花見や花火などにお誘いしたり、

近所の子ども園の園児との交流や、

グループでの工作など、多様なレクリ

エーションをご提供いたします。毎日

14時からは体操を行い、大きく深呼

吸をして心身のバランスを整えます。

お一人で過ごしたい方には、お部屋

でテレビを見たり、読書の時間をお

邪魔しないように配慮いたします。

お風呂やトイレの介助を、女性の介護職員さんにお願い

できた点です。いくつになっても女性は女性なので。デリ

ケートなところに配慮してもらえて、私はもちろん、義母も

安心できていると思います。

同居の義母はデイサービスを利用していました。少しずつ

トイレに行くのやお風呂に入るのが難しくなったタイミング

でケアマネさんに相談し、ショートステイを利用してもらうこ

とになりました。

■利用のきっかけを教えてください。

■利用してよかったことを教えてください。

F様のご家族様より Ｓ様のご家族様より

いずれはどこかの施設に入所してもらうことを考えると、今の

ように元気なうちから施設での暮らしに慣れてもらいたいと

思って、父にショートステイの利用をお願いしました。

■利用のきっかけを教えてください。

■どのくらいの期間で慣れられましたか。

はじめは嫌がっていましたよ。「ワシはまだ介護の世話になら

ん」って怒って（笑） なので、施設の方と相談をし、日中は部

屋でテレビを見て、食事やお風呂の時だけ声をかけてもらって、

という、自宅と変わらないような過ごし方をお願いしたところ、２

～３か月くらいで慣れていったように見えました。


